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夜間 の チョ ウ の 睡眠 に つい て -- 7 チョウ は 同じ 場所 へ 帰っ て 来 て 眠る の だ ろう か ? 
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Abstract ‘Sleep’ behavior of butterflies at night was observed in 46 individuals belonging to 13 
species in 1999 at my house garden. The main sleeping place of Papilio xuthus receives little 
sunshine, having a high humidity, and is windless compared with the other areas. This species 
slept hanging from a twig of the tree or at the top of a grass stem 60-150 cm high, and usually 
kept its wings closed. I observed two cases that seemed to be the same individual spending two 
nights on the same spot. Argyreus hyperbius slept with its wings closed and selected a twig 150- 
200cm high. This species probably spent two nights at the same spot like P. xuthus. 
Therefore, I believe that those species had an exact memory of the sleeping place of the previous 
night, hence they came back to sleep the next evening. Eurema hecabe always slept with its 
wings closed and hanging from the underside of a leaf of short grass. They preferred a rather 
dry and open place. Zizeeria maha always slept with both wings closed at the top of a short 
grass stem 40-50 cm high. 


Key words ‘Sleep’ behavior, memory of sleeping place, Papilio xuthus, Argyreus hyperbius, 
Eurema hecabe, Zizeeria maha. 


は じ め に 


日 本 鱗 超 学会 自然 保護 委員 会 の 「 庭 の チョ ウッ の モニ ター リン グ 」 に 参加 し て 2 年 が 過ぎ た . 大 分 市 富士 
見 ヶ 丘 に ある わが 家 の 庭 に は 1998 年 と 1999 年 の 2 EHT 45 種 の チョ ウ が 飛来 し . その 一 部 は し ば し 
ば 庭 に 泊まっ て 行く こと が 分 か っ た . そこ で 詳細 な 記録 を と っ て いる うち に , チョ ウ は 種 毎 に (1) HR 
る 時 の 姿勢 。 (2) 地上 か ら 有 眠る 位置 まで の 高き さ , 3) 眠り 方 , つま り 葉 裏 に 隠れ て 眠る の か 葉 の 表側 和 や 
枝 の 先端 に 止ま っ て 眠る の か , WAAL TRZ op TIRI oD, (4) 目覚 め の 時 間 , (5) 眠り の 深 
AIRE, 少し ずつ 違っ て いる こと に 気づい た . その 上 , 種 に よっ て 時 々 まっ た く 同 じ 場 所 に 続け て 泊 
まっ て 行く こと が ある らし いこ と 気づい た . それ で 蝶 類 学会 の 福田 晴夫 会 長 に チョ ウ の 睡眠 に 関す 
る まとまっ な 文献 が な いか どう か , また アゲ ハチ ョ ウ や ツマ グロ ヒョウ モン が 同じ 場所 へ 戻っ て 来 て 
眠る らし いと いう 報告 が すでに ある か どう か 質問 し た が , 恐らく そう いう 報告 は な い だ ろ うと いう ご 
返事 を 頂い た . 白水 隆 先 生か ら も 同じ 場所 へ 戻っ て 来 て アゲ ハチ ョ ウ が 眠る と いう 報告 は 記憶 に な い 
と いう お 便り を 頂い た . それ で ます ます 刺激 され て 観察 に 熱中 し て し まっ た . 


庭 の チョ ウ の 観察 を 始め た 時 は , チョ ウ の 活動 は まっ た く ラ ンダ ム な 動き を し て いる だ け だ と 思っ て 
いた が , 観察 を 続け て いる うち に 彼ら は 彼ら な り に 明確 な 記憶 を 持ち , 記憶 に よっ て 行動 を 意識 的 に 
調整 し て いる の で は な いか と 感じ る よう に な っ た . それ は 私 自身 が チョ ウ の 動き を 1 頭 の 個体 の 動き 
と し て 見 つめ 出し た か ら だ と 思う . 大 型 の アゲ ハ の 場合 , 次 の 破損 な どか ら あ る 程度 個体 識別 が 出来 
る の で , この 個体 は 前 に 一 度 や っ て 来 て また 庭 に 戻っ て 来 た の で は な いか と 思っ た こと が 何 度 も あっ 
た . 従来 . チ ョ ウ は ハチ ほど 学習 能力 が な なく , どん な 花 で も 訪れ る 「 ラ ンダ ム 訪 花 」 と 言わ れ て いた が , 
Lewis (1986, 1989) や 香取 (1998) の 研究 に よる と し ば し ば 同一 種類 の 花 を 連続 的 に 訪れ る 「 一 貫 訪 花 」 
で ある こと が 判明 し た . チョ ツウ も 記憶 に よっ て 行動 を 調整 し て いる と いう の だ . UPL, 吸 蜜 活動 の 
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場合 と 違い 。 アゲ ハチ ョ ウ が 同じ 木 の 同じ 位置 に 二 日 続け て 泊まっ た と な る と , 何 か そ こ か ら 誘 因 物 
質 が 出 て いる か ら だ と いう 説明 は 難し い . 確か に 木 か ら も 匂い が 出 て いる か も 知れ な い . し か し 同じ 
木 の 他 の 枝 か ら は 出 て いな いで , その 枝 か ら だ け 出 て いる アゲ ハチ ョ ウ を 引き つけ る 匂い と いう も の 
を 想像 する こと は 難し いら. も ちろ ん アゲ ハチ ョ ウ が 前 の 夜 泊 まっ た 時 に そこ に 残し た 化学 物質 に 誘引 
され る と いう 可能 性 も 否定 は 出来 な い が ,. それ より も アゲ ハチ ョ ウ に は 明らか に 昨夜 泊まっ た 場所 の 
正確 な 地形 的 記憶 が あっ て , 一 日 の 活動 で 様々 な 新た な 事件 に 遭遇 し た 後 も . な お か つ 前 の 日 泊まっ 
た 場所 を 思い だ し その 場所 へ 戻っ て 来 た と いう 説明 の 方 が 素直 だ . この 説明 は 間違っ て いる か も 知れ 
な い が , と りあ え ず 今 は そう 仮定 し て , 観察 を 続け よう で は な いか . それ が この 観察 を 始め た 動機 で 
ある . 


わが 家 の 庭 で 有 眠り を 観察 出来 た チョ ウ の 種類 は 限ら れ て いる . 泊まっ て 行く 常連 は 個体 数 が 多い 普通 
種 で ある こと が 多い が , 毎日 観察 を 続け て いる と , 時 に は 1 年 に 一 度 庭 に 来る か どう か と いう 希 な 
チョ ツウ が , 雨宿り の つい で に その まま 朝 ま で 泊まっ て いっ た り し て , 観察 する 方 も つい 力 が 入っ て し 
まう . 詳し い 記 録 を 取っ た 1999 年 の 観察 を 元 に , 1998 年 の 記録 も 参照 し な が ら 13 種 46 頭 の チョ ウ 
の 眠り に つい て 報告 する . 


観察 場所 お よび 観察 方 法 


1. 観察 場所 は , 大 分 市 富士 見 ヶ 丘 18-16 の わが 家 の 庭 と その 周囲 数 メー トル の 範囲 で ある (Fig. 1). 
わが 家 は 北緯 33 度 10 分 , 東経 131 Æ 23 分 , 海抜 約 80 m に 位置 する . な お 宅地 は 東西 140m, 南北 
14.6 m で ある . 


2. 一 定 の 方 法 を 決め ず , た また ま 在 宅 し た 時 に 庭 に 出 て 見 か けた チョ ウ を 記録 し て いた が , Fav 
の 睡眠 に 関心 を 持っ て か ら は , 夕方 と 早朝 に 必ず 庭 を 一 周 し て 眠っ て いる チョ ウ が いな いか どう な か 観 
BL Te, 


3. ERO [ERD | に つい て 生理 学 的 な 厳格 な 定義 ご だ ある か どう か 筆者 は 知ら な い . ここ で 「 眠 り 」 と 
見 な し た 現象 は , 前 日 夕方 か ら そ の 場所 に 静止 し て 夜 を 過ごし , 翌朝 早朝 に 同じ 場所 で 発見 され た 場 
AER] ža Ro Toz] と 判断 し た . た だ し 前 日 夕方 の 観察 が 欠け て いて も , 翌日 早朝 に 眠っ 
て いた と 思わ れる チョ ウ を 見 つけ た 場合 も 「 眠 り 」 と 見 な し て 記録 し た . つま りこ の 観察 で は 「 有 眠り 」 
と は 夜間 だ け に 限定 し , 昼間 見 られ る 一 時 的 な 休息 や 雨宿り 等 は 含め な か っ た . 


4 チョ ウ が 有 眠っ た 場所 は チョ ウ の 種 に よっ て 少し 違い が あっ た . そこ で 庭 を 次 の A-E の $ つの 小区 
域 に 分 け て 記録 し た (Fig. 1). 


A: わが 家 の 北 東 の 一 角 で , 北側 は 裏 の 家 の 庭 と 接し て お り , 東側 に 3m 以上 の 高き の アラ カシ の 硬 
根 が ある 場所 で ある . また 南側 は 車庫 で 夜 は 車 が 2 台 止 まっ て いる . チョ ウ は そこ の ウメ の 木 の 枝 の 
先端 や その 側 の オダ マキ の 頂上 に 泊まっ て 夜 を 過ごし た . そこ は どちら か と いう と 風当たり が 有 弱く , 
や や 多湿 で ウメ , ライ ラッ ク , オグ ダグ マキ, ハナ ミョウガ , サト イモ な どの 植物 が 繁茂 し , あま り 日 が 
あたら な い 崩 2 枚 分 ほど の 広 さ の 場所 で ある . 


B: わが 家 の 北 側 の 狭い 場所 で , 樹木 は 背丈 が 低く , また ミョウガ が まばら に 生 を てい る. A より 明る 
S, その た めか 一 層 乾 燥 し て いる . キチ ョ ウ は そこ の ミョウガ の 葉 裏 に よく 泊まっ て いっ た . 


C: わが 家 の 西 側 の 狭い 場所 で , 特に 西北 の 半分 は 隣 の 物置 の 影 で ミョウガ が 植わっ て いる . 日 は あ 
まり あたら な い が , いつ も 乾燥 し て いる . ここ も キチ ョ ウ が よく 泊まっ た 場所 で ある . 


D: アベ リア の 垣根 で 南側 と 西側 を 囲ま れ た 日 当たり の 良い 南側 の 広い 庭 で , 池 か ら 西 側 2/3 を D と 
し た . 南側 の 生け 垣 は 道路 に 平行 し て いる . 季節 の 草花 が いつ も 咲い て お り , 昼間 は も っ と も チョ ウ 
が 多い 場所 で ある . A に 続い て チョ ウ が 泊まる こと が 多い 場所 で ある が , 面積 は A の 4 倍 近い 広 さ が 
ある . 








01998 年 も 1 年 間 ほ ぼ 同 様 の 観察 を 行っ た が , 当時 は 「 眼 り 」 に つい て あま り 認 識 し て いな か っ た 
た め に , 眠っ て いた 個体 が 飛び 出し た の か , 普通 に 飛ん で いた の か な 区別 が 曖昧 に な っ て いる 
また 1999 年 も 4 月 と 5 月 の 観察 は 眠っ て いた 場所 の 高き 等 を きち ん と 記録 し て いな か っ た . 





NII-Electronic Library Service 


The Lepidopterological Society of Japan 


T a7 OREN 217 
N 
W T E 
S 
14.6m 


Lat. 33310" N 
Long. 131/23 E 





14.0m 


Fig. 1. Location of each area in garden. (わが 家 の 庭 に お ける 各 ポ イン ト の 位置 ). 


E: この 地点 は 南側 に 位置 する が 車庫 (屋根 な し ) と 池 の 間 に ソメイヨシノ が あり , キン モク セイ , F 
サミ ズ キ , アジサイ, ツツジ 等 が 茂っ て お り , D より も や や 暗く 湿っ た 感じ の する 一 角 で ある . 様々 
の チョ ツウ が 出現 する 場所 で ある が , 泊まる こと は 少な い . 


な お 宮田 (1999) に 観察 場所 の 地理 的 位置 や 環境 と . そこ で 記録 きれ た チョ ウ に つい て 詳し く 報 告 し 
ROC, ここ で は 省略 する . また この 報 箇 の 元 と な っ た 1999 年 の チョ ウゥ ウ の モニ ター リン グ の 結果 は , 
宮田 (2000) に 発表 し た . 


観察 結果 


1. チョ ウ が 好む 睡眠 の 場所 
13 種 の チョ ウ が 有 眠っ た 場所 を A-E に 分 け て 数 を て 見 る と Table 1 の よう な 結果 が 得 ら れ た . 
A 地点 : 6 種 17 回 , B 地点 : 5 種 7 回, で 地点: 2 種 6 回 , D 地点 : 6 種 13 回 , E 地 点 : 3 種 3 回 


$ 地点 の うち チョ ウ が も っ と も 好 ん だ 場所 は , 庭 の 北東 の 一 角 で ある A 地点 で あっ た . つい で 南 向き 
の D 地点 が 好ま れ A 地点 と 同じ く 6 種 が そこ で 眠っ た が , 眠っ た 回 数 の 合計 は A 地点 より 4 回 少な 
v 13 回 で あっ た . D 地点 は $ 地点 中 も っ と も 面積 が 広く , A 地点 の 広 さ の 4 倍 近 く あ る の で , わが 
家 の 庭 で も っ と も 多く の チョ ウ が 泊まっ た 場所 は A 地点 で ある と と が 分 か る . 特に この 場所 を 好 ん だ 
の は アゲ ハチ ョ ウ で 6 回 も そこ で 眠っ た . 


チョ ツウ 毎 に 若干 好み の 違い が あり , その よう な 好み が 生じ る 原因 は チョ ウ の 眠る 地上 か ら の 高き さや そ 
の 場所 の 乾燥 の 程度 , 明る さき 等 が 関係 し て いる らし ぃ . し か し 今回 の 観察 で は 地上 か ら の 高 さ に つい 
て 傾向 が は っ きり し た だ. 
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Table 1. Butterfly species and frequency of sleep in each area. ( 各 ポ イン ト で 眠っ た チョ ウ の 種 


























類 と 回 数 ). 
Species A B C D E Total 
Papilio xuthus アゲ ハチ ョ ウ 6 2 1 9 
Papilio memnon ナガ サキ アゲ ハ 1 1 
Eurema hecabe X キチ ョ ウ 4 3 5 4 16 
Pieris rapae モン シロ チョ ツウ 2 2 
Zizeeria maha ヤマ トシ ジミ 3 3 6 
Argyreus hyperibius ツマ グロ ヒョウ モン 2 1 1 4 
Polygonia c-aureum キタ テハ 1 1 
Cyrestis thyodamas イシ ガケ チョ ウ 1 l 
Mycalesis gotama ヒメ ジャ ノ メ 1 ] 
Melanitis phedima クロ コノ マチ ョ ツウ 1 1 
Notocrypta curvifascia クロ セセリ 1 1 2 
Parnara guttata イチ モン ジ セ セリ 1 1 2 
Total 17 7 6 13 3 46 








2. 個々 の チョ ウ の 睡眠 の 記録 
D) アゲ ハチ ョ ウ Papilio xuthus の 場合 
1999 年 1 年 間 に ア ゲハ チョ ウ が わが 家 の 庭 で 眠っ た 例 は 次 の 9 回 で あっ た . 


(0 7 月 6 日 , 一 日 良く 晴れ た . 午後 7 時 頃 .E の ソメイヨシノ の 側 を 通る と 1 頭 の アゲ ハチ ョ ウ が 
驚い て 舞い ぃ 上がり, し ば らく あちこち 飛ん だ 後 , サク ラ の 枝 に 巻き つい た ヤマ イモ (高き 150cm) の 
葉 に 次 を 閉じ て ぶら 下がっ た . —7H7H, 曇り . 午前 6 時 頃 , その 個体 は を その まま そこ で 夜 を 過 ご 
し た の で 写真 撮影 し た (Fig.2). 午前 7 時 40 分 に は 日 差し を 受け て 翔 を 広げ て いた が , 近づく と 驚い 
て 飛び 立っ た . 写真 の 腹部 の 形態 か ら 雄 と 思わ れる . 


(2) 7 月 26 日 , 台風 $ 号 が 接近 し 雨 が 降っ て いた. 午後 6 時 半 , 帰宅 する と どこ か に 止ま っ て いた 
新鮮 な 雌 が 飛び 出し . し ば らく 飛ん だ 後 , D の 南側 の アベ リア の 根本 近く の 枝 (高き 60cm) (CX 
畳ん で ぶら 下がっ た . 一 7 月 27 日 , 午前 $ 時 30 分, 台風 $ 号 は 雨 を 伴い 一 晩 中 か な り 激 し く 吹 いた 
23, その 個体 は 昨夜 と 同じ 場所 に 静止 し て いた . 写真 を 撮 有 ろう と カメ ラ を 取り に 行っ て いる 間 に 飛 び 
Wb, その後 茂 み の 中 に 静止 し た . 


3) 7 月 30 日 , 午前 中 に 雨 が 上 が り , 午後 か ら 晴 れ 間 が 出 て きた . 午後 6 時 30 分 , 新鮮 な 雌 が A の 
ウメ の 木 の 側 の 草花 . オダ マキ (高き 70cm) OFFBEAT TIER Cr. -7H 31 日 , 午前 
6 時 30 分 , 昨日 と 同じ く 将 を 広げ た まま の 姿勢 で その 場所 に いた が , 近づく と 驚い て 舞い 上 が っ た . 


(4) 7 月 31 日 , 晴れ . 次 第 に 曇り 午前 中 は 少し 雨 が お ば ぱら つい た が , 午後 は 晴れ , 暑い 一 日 だ っ た . 
午後 5 時 25 分 , 昨日 と 同じ 場所 に また アゲ ダ ゲハ チョウ の 雌 が 止ま っ て いた . 最初 は 昨日 の よう に 交 を 
開い た まま で あっ た が , ほぼ 1 時 間 後 に 見 た 時 は 次 を 閉じ て ぶら 下がっ て いた . 一 8 月 1 日 , 昨夜 は 
真夜 中 に し ば らく 風 が 吹き 雨 が ば ゆら つい た が , 朝 6 時 に 見 る と , その 個体 は その まま 直 を 閉じ て 昨夜 
と 同じ 姿勢 で 静止 し て いた (Fig. 3). 


(5) 8 月 6 日 , 台風 8 号 の 影響 で , 夜 も 雨 だ っ た . 午前 6 時 30 分 ,A の ウメ の 木 で ,。 アゲハチョウ 
が 次 を 閉じ て 眼 っ て いる の を 見 つけ た . 写真 を 撮 ろ うと する と 飛び 立っ た . アゲ ハチ ョ ウッ は 朝 は 気配 
を 感じ る と すぐ に 飛び 立つ . この 日 は 昼間 も 風雨 が 続き , 晴れ な か っ た . 


(0 8 月 6 日 , 午後 7 時 頃 , 3 (6) 参照 ) 蝶 が 止ま っ て いた 場所 を 見 る と 全く 同じ 所 に また アゲ ハ 
チョ ウ が 止ま っ て いた . 一 8 月 7 日, 昨夜 も 台風 8 号 の 影響 で 風雨 が 比較 的 強かっ た が , 雨 は 朝 に は 
止ん で 空 が 明る く な っ た . 午前 6 時 30 分, アゲハチョウ は 昨夜 と 同じ く 次 を 閉じ た 姿勢 で 眠っ て い 
7e. 飛び 立た な いよ うに 少し 離れ た 所 か ら 写 真 を 撮っ た (Fig.4) この 個体 は 雄 ら し い . 


(7) 8 月 9 日 , 晴 . 午後 6 時 , アゲ ハチ ョ ウ の 雌 が A の ウメ の 木 の 側 の オダ マキ の 茎 の 頂上 (高き 70 
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cm) で 冶 を 開い た まま 眠っ て いた . 夜 に 入っ て も その 姿勢 は 変わ ら な か っ た . 一 8 月 8 日 , 午前 6 時 
に 見 た 時 も その まま の 姿勢 だ っ た の で , 無風 の 夜 は その よう な 姿勢 で 眠る こと が ある らし い (Fig. 5). 
その 姿勢 の まま 8 時 まで は 動か な か っ た . 


(80 8 月 27 日 , 昨夜 は 雨 . 午前 6 時 , D の ブル ー セ ー ジ に 近づく と , そこ から ア ゲハ チョ ウ が 1 頭 
驚い て 舞い 上 が っ た. 昨夜 は その あたり で 眠っ た らし い . 残念 な が ら 眠 っ た 高き は 分 か ら な い . 


(9) 8 月 30 日 , 午後 6 時 , A の ウメ の 木 の 側 を 通っ た ら ア ゲハ チョ ウ が 舞い 上 が り , し ば らく 飛ん 
だ 後 , ウメ の 木の下 枝 (65cm) に 止ま っ た . 一 8 月 31 日 , 午前 7 時 8 分, その 個体 は 昨夜 の 位置 で 
次 を 閉じ て 眠っ て いた . 8 時 は まだ その まま だ っ た . 


以上 9 観察 例 を まとめ る と , アゲ ハチ ョ ウ は A の ウメ の 木 の 枝 の 先端 や 側 の オダ マキ の 頂上 に 泊まっ 
て 夜 を 過ごし だ た 例 は 6 回 あっ た . そこ と は あま り 日 が 当たら ず ま た だ 風当たり も 弱く , や や 多湿 で 植物 が 
繁茂 し て いる . 夏 は ナガ サキ アゲ ハ や モン キア ゲハ の 蝶 道 と な っ て いる . 一 方 , 朝日 が 当たる の が 早 
い 南 側 の 広い 庭 (D VE) で 夜 を 過ごし た 例 は 3 回 し か な く , その うち 1 回 は 2) OBES 号 の 接近 
を 放 け て アベ リア の 根本 近く で 眠っ た 例 で あっ た . | 


アゲ ハチ ョ ウッ が 泊まっ た 高き は 地上 60-150 cm C, 上 記 9 観察 例 の うち 6 例 は 60cm か ら 100 cm OR 
さ で あっ た . 高き 150 cm は 3 回 観察 し た が , その うち 2 回 は 考察 で 指摘 し た よう に 同一 個体 が 二 日 
続け て 同じ 場所 に 眠っ た 可能 性 が ある . 眠る 場所 は 植物 の 先端 部 を 比較 的 好み , MAPA CT RSF 
が っ た 姿勢 が 6 BAL, 3A pBHeo7:2:9523 2 例 で あっ た . 特に 風雨 が 強い 夜 は 牙 を 閉じ て 眠る こと が 多い 
よう に 思わ れる . 次 に 同じ 場所 に 生 を て いる 同じ 植物 の まっ た く 同 じ 位置 に 二 日 続け て アゲ ハチ ョ ウ 
が 眠っ て いた 例 が 2 回 ある . それ は (3) と 4) (どちら も 雌 ), お よび (5 と (0 (どちら も 雄 ) で あ 
る . 


2) ナガ サキ アゲ ハ Papilio memnon thunbergii の 場合 
ナガ サキ アゲ ハ の 睡眠 例 は , 1999 年 に は 次 の 2 回 観察 出来 た だ け で ある . 


(1) 8 月 28 H, 朝 は 晴れ . 午前 9 時 か ら 10 時 頃 ま で 雨 . 午後 $ 時 30 分 , 雌 が 南 の 庭 に 現れ た . 午後 
6 時 3 分 , 多分 その 雌 が , A の アラ カシ の 葉 (高き 125 em) に 交 を 開い て 静止 し て いた の で 写真 を 
撮っ た (Fig.6. その 個体 は 午後 10 時 近く に 見 た 時 も その まま 贅 を 開い て 静止 し て いた . 98H29 
H, 午前 5 時 半 か ら 7 時 まで 雷雨 . し か し その 上 敗 は 婦 を 開い た まま 同じ 場所 に 劉 ま っ て いた . フラ ッ 
シュ ・ ラ イト で 照ら し て 見 る と , 激しい 雨 の 最 中 で も 幾 分 好 を 半開き 程度 まで 立て て いる よう だ っ な た 
が その まま じっと し て いた . 上 の 方 の 葉 が 覆い 被 き っ て いる の で , 蝶 に は 直接 雨 は か か ら な いよ う 
だ っ た . COME 9 RE 30 分 まで 同じ 場所 に いて , ちょ うど 雄 が そこ を 通り か か っ た の で 舞い 上 が り , 
雄 と 絡み 合っ て 飛ん だ が , 結局 , 交尾 は 観察 で き な か っ た . 


(2) 9 月 13 日 , 曇り . 午前 7 時 305, E の 池の上 に 張り 出し た サク ラ の 枝 に 雄 が 区 を 広げ て 止ま っ 
て いた (高き 約 2m). 昨日 夕方 近く の 枝 に 止ま っ て いた 個体 か も 知れ な い . 今朝 6 時 半 に 見 た と き は , 
池の上 の 枝 の こと は 注意 し な か っ た の で , そこ で 夜 を 過ごし た か どう か は っ きり し な い . 写真 を 撮 ろ 
うと する と ふら ふら と 舞い 上 が り , 近く の カシ ワ ソ の 葉 上 に 止ま っ た . 


ナガ サキ アゲ ハ の 睡眠 例 の 観察 は まだ 例 数 が 少な く , 特徴 は けつ かめ な い . 1998 年 に 早朝 に 一 度 ク マ ノ 
ミズ キ の 高き $ m に 半 を 開い て 静止 し て いる 雌 を 見 た こと が あり , ひょっと する と それ は 眠っ て いた 
の か も 知れ な い . また 1999 年 夏 の 夕方 遅く な っ て か ら , 大 分 県 野津 原町 で 林 縁 の 高き 60 cm OBOE 
で 交 を 開い た まま 止ま っ て いる モン キア ゲハ を 目撃 し た こと が ある . これ も 恐らく 睡眠 で あり , 大型 
の 黒い アグ ゲハ 類 は 次 を 開い て 眠る よう に 思わ れる . 





3) キチ ョ ウ Eurema hecabe mandarina の 場合 


キチ ョ ツウ は 区 の 低い ミョウガ の 葉 裏 な ど に 閉 を 閉じ て 眼 っ て いる の で 見 つけ に くい . し か し 早朝 その 
そば を 通る と 驚い て 飛び 出す の で , その 場合 は そこ で 眠っ た も の と 見 な し て 記録 し た . 2 年 間 の 観察 
に よる と 南 の 庭 に キチ ョ ツウ が 普通 飛来 する 時 間 は 大 体 午前 9 時 以降 で ある の で , それ より 3 時 間 も 早 
い 時 間 帯 の 観察 は 「 眠 り 」 を 妨げ られ て 飛び 出し た も の と し て 処理 する こと に し た . 


(D 8 月 19 日 , 晴れ . 午前 6 時 , B の ナン キン ハゼ で 雄 が 眠っ た らし く , そば を 通る と 驚い て 飛び 上 
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Figs 2-9. Butterflies in sleep. (睡眠 中 の 蝶 ) 2-5. Papilio xuthus (Y ^v a7) 6. 
Papilio memnon thunbergii (ナガ サキ アゲ ハ ). 7-9. Zizeeria maha argia (ヤマ トシ ジ 
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Figs 10-17. Butterflies in sleep. (EIRP OW). 10-11. Argyreus hyperbius hyperbius (9 v 7 
u tay モン). 12-13. Cyrestis thyodamas | mabella (イシ ガケ チョ ツウ ). 14. 
Polygonia c-aureum (キタ テハ ). 15-17. Eurema hecabe mandarina (3 F a"). 
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が っ だ た. 


Q) 8 月 20 日 , 晴れ . 午後 $ 時 過ぎ , 雄 を 見 か けた . その 個体 か どう か は 分 か ら な い が , 雄 が D の 
アベ リア の そば の 高き 70 cm ほど の ダリ ア に 止ま っ た . 暗く な っ て か ら も 前 半 夜 は その 個体 は そこ と に 
閉 を 閉じ て ぶら 下がっ て いた . —^8H21H, 午前 5 時 半 に は その 個体 は も うそ こ に いな か っ た . 


(33 8 月 21 H, 午前 $ 時 半 .  D の ミョウガ に 止ま っ て いた 雄 が 飛び 立っ た . 午後 6 時 また ミョウガ 
の そば に 雄 が いた . そこ に 泊まる らし い . 


(4) 8 月 23 日, Etr ò ENT, 夕方 まで 断続 的 に 降り 続い た . 午前 6 時 半 , 南 の 庭 D に 雄 (高き 
70 cm), 同 雌 (高き 50cm) が 静止 し て いた が , 人 の 気配 に 驚い て 舞い 上 が っ た . また A の ウメ の 側 
の サト イモ (高き 70cm) に も 雄 が いて , 驚い て 舞い 上 が っ た . 午後 6 時 半 , 南 の 庭 D に 出る と 雌 が 
舞い 上 が っ た . 朝 と 同じ 個体 が 二 の た めそ の まま そこ に 残っ て いた の か も 知れ な い . 一 8 月 24 日 , 
その 雌 は 今朝 は 姿 が 見 え を な か っ た . 


(5 8 月 24 日 , 昨夜 は 雨 . 朝 は 曇り だ っ た が , 次 第 に 晴れ た . 午前 6 時 30 分 , C の ミョウガ (高き 
50cm) に 雄 が いて 驚い て 飛び 上 が っ た . 昨夜 は ここ に 泊まっ た らし い . また ウメ の 木 の 付近 に 雄 が 止 
まっ て いて 和 驚い て 舞い ぃ 上 が っ た . 一 8 月 23 日 , 午前 6 時 20 分 、A の ウメ の 木 の 側 の オダ マキ の 下 の 
方 (高き 30 cm) に と まっ て いた 昨日 の 雄 が 驚い て 舞い 上 が っ た . 


(0 8 月 23 日 , E. 午前 8 時 , ブル ー セ ー ジ の 頂上 に 止ま っ て いる キチ ョ ツウ 雌 を 見 つけ て 写真 を 
撮っ た (Fig. 15) 昨夜 ここ に 泊まっ た らし い . 


(7) 9HI3H, #0. 午前 6 時 20 分 、 ど の ミョウガ (高き 30 cm) DERD O FF a YERRO 
jc. ここ で 夜 を 過ごし た らし い . 


(8 9 月 14 日 , 薄曇り . 午前 6 時 20 分 , B の ゲッ ケイ ジュ の 側 の 下 革 (高き 30cm) か ら 雌 が 驚い て 
飛び 上 が っ た . 


(9) 9 月 16 日 , 昨夜 は 雨 . 午前 6 時 30 分 頃 , 表 へ 出 た ら D の 玄関 前 シャ スタ ー デ ー ジ ー の 側 の キク 
科 植 物 の 葉 裏 (高き 25 cm) か ら 雄 が 飛び 出し た . 昨夜 は そこ で 過ごし た らし い . 


(10) 10 月 16 H, 寒波 の た め 気 温 が 低下 し 朝 20 度 前 後 だ っ た が , 良く 晴れ た . 午前 6 時 20 分 , A 
の ライ ラッ ク の 下 枝 の 葉 裏 (高き 45cm) で 雄 が 眠っ て いた . し か し 側 へ 行く と 飛 MES ee 
ハナ ミョウガ に 止ま っ た . 


(1) 10H29 日 , 晴天 . 午後 $ 時 50 分,D の ハイ ビス カス の 葉 裏 で 1 頭 の 雄 が 静止 し て いた . あな た 
り は すでに 暗く な っ て お り , そこ で 眠る らち らしい. … 10 月 30 日 , 朝 8 時 過ぎ 写真 撮影 (Figs 16-17). 
10 時 頃 ま で 同じ 所 に 静止 し て いた が , その 後 飛び 去っ た . 


キチ ョ ウ は アゲ ハチ ョ ウ と 対照 的 に , Table 1 か ら も 明らか な よう に 地点 以外 の 4 地点 に 泊まっ た 
が , これ は キチ ョ ウ が 眠る 高き と 関係 が ある . この チョ ウ は 区 の 低い 草本 の 葉 裏 に 次 を 閉じ て 静止 す 
る 性 質 が あり , わが 家 の 庭 で は 葉 の 大 き な ミ ョ ウ ガ の 業 裏 を 特に 好む よう で , その た め B, C 地点 の よ 
うに 他 の チョ ウ が あま り 利 用 し な い 場 所 で も , ミョウガ が あっ た の で キチ ョ ウ は そこ と を 利用 し た らし 
v. キチ ョ ウ が まっ た く 利 用 し な か っ た 地点 は 影 に な っ て お り , し か も キチ ョ ウ が 好む 丈 の 低い 草 
本 が 少な か っ た . A 地点 に 泊まっ た 数 より も B, C, D の 3 地点 に 泊まっ た 合計 の 方 が 大 きい の で , X 
チョ ウ は 草丈 だ け で は な く や や 乾燥 し た 明る い 場 所 を 好む 性 質 が ある らし い . 


この チョ ウ の 場合 は , 丈 が 低い 下草 の 葉 裏 に 次 を 閉じ て 休ん で いる の で 眠っ て いる と ころ を 見 つけ る 
の は 難し い が , 早朝 側 を 通る と すぐ 飛び 出す の で 飛 び 出 し た 位置 を 眠っ た 高き と 見 な し て 記録 し た . 
その 結果 . キチ ョ ツウ は 30-70 cm ほど の 高き を 好み , 一 番 高 い 位置 は 100 cm で あっ た . ¥F a7 ls 
を 閉じ て , 触角 は 前 閉 の 縁 に 治っ て 伸ばし , 2 本 が ほとん どく っ つい て いる た め ま る で 1 本 の よう に 
見 える . Fig.16 を 拡大 し た Fig. 17 で 明らか な よう に 腹部 を 交 の 間 に 挟 ん で いる . それ と 比べ る と 
Fig. 15 は キチ ョ ウ の 「 眠 り | の 姿勢 と し て は 異常 で あり , 葉 の 表側 に 止ま り 触角 も V 字 状 に 立て て い 
る の で か な り 目 覚め て ぃ る 状態 か も 知れ な い . 


アゲ ハチ ョ ウ や ツマ グロ ヒョウ モン の よう に 同じ 場所 に 二 日 続け て 泊まっ た 例 を 具体 的 に 挙げ る こと 
は 出来 な い が , キチ ョ ウ の 場合 も 前 日 と まっ た く 同 じ 場 所 か ら 飛 び 出す こと が 時 々 ある の で 同様 の こ 
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と が ある の で は な いか と 思う . 写真 は 撮れ な か っ た が , 他 の 目撃 例 も Figs 16-17 の 姿勢 が 多い の で , 
これ が キチ ョ ウ の 普通 の 眠り の 次 勢 ら し い . 


4) モン シロ チョ ツウ Pieris rapae crucivora の 場合 


(D 4 月 1 日, 午後 $ 時 43 分, 雄 1 頭 が E の ソメイヨシノ に 止ま っ て いた . この 個体 は 翌 16 日 朝 8 
時 まで は その まま 同じ 姿勢 で 静止 し て いた . 高き は 記録 し て いな い が , 100 cm 近い 高き で あっ た と 思 
3. 


(2) 4 月 21 日 , 午後 5 時 45 分, 雌 1 頭 が , D の 花 に 止ま っ て いて , た また ま 衣 服 が チョ ウ に 触れ た 
の で 飛び 立っ た . し か し すぐ , 別 の 植物 に 静止 し た . —4H 22 日 朝 8 時 まで 同じ 所 に 静止 し て いた . 


モン シロ チョ ウ は , D と E で 夜 を 過ごし た 例 が 他 に も あり , 傾向 と し て は キチ ョ ウ と 同様 明る いや や 
乾燥 し た 場所 を 好む よう で ある . Favo SAAC, 葉 裏 に 止ま る 型 だ っ た と 記憶 し て いる 
が 記録 が 残っ て いな い . 


5) ツマ グロ ヒョウ モン Argyreus hyperbius hyperibius の 場合 


(1) 8 月 13 日 , 薄曇り , 後 晴れ . 午後 5 時 , C の 南端 に 植わっ て いる カボ ス の 葉 (高き 150-160 cm) 
に 雌 が 1 頭 静 止 し て いた . 6 時 半 に は まだ その まま の 姿勢 で 止ま っ て いた . 一 8 月 14 日 , 午前 7 時 
SES その 雌 は そこ に いな た (Fig.11). 8 時 半 に も まだ その まま で あっ た が , 数 分 後に は いな く な いり , 
その 頃 , アベ リア で 吸 窒 し て いた 個体 が それ だ っ た だ らしい. 


(2) 8 月 15 日 , 晴天 , 12 時 頃 よ り 小 雨 , その 後 く も り . 午前 7 時 , カボ ス を 見 に 行く と 雌 が 1 頭 止 
まっ て いた だ た. 前 日 の 個体 が また 一 晩 泊 まっ た らし い . た だ し 止ま っ て いた 枝 (高き 150-160 cm) は 前 
HOR D> 533 cm 離れ て いた . 


(3 8 月 19 日 , 晴れ . 午後 6 時 10 分 , 雄 が A の ウメ の 木 の 先端 近く (高き 150 cm) で 静止 し て い 
だ た. そこ で 眠る らし い . 


(4) 8 月 20 日 , 晴れ . 午後 6 時 304, 高き 170cm の ライ ラッ ク の 枝 の 先 で 雌 が 閉 を 閉じ 眠っ て い 
7c. — 21 日 午前 5 RÆ, その まま そこ と に いた だ た. 


(5 9 月 23 日 , 台風 18 号 の 接近 で , 雨 が 降っ た り 止 ん だ り . 午前 8 時 30 分 , B の ギン ネコ ヤナ ギ の 
高き 200 cm の 葉 に 1 頭 静 止 し て いた . ここ で 眠っ た らし い . 


ツマ グロ ヒョウ モン が 泊まっ た 場所 は , アゲ ハチ ョ ウ ほ ど は っ きり し た 好み が な いよ う で , A2 回 , B 
1 回 。C2 回 と 分 散 し て いる が , A は 前 年 も 泊まっ た こと が あり , A の ウメ の 木 は 魅力 が ある らし い . 
Fig.4 の アゲ ハチ ョ ウ が 泊まっ て いる ウメ の 枝 は ツマ グロ ヒョウ モン も 好む よう で , あま り 区 が 高く 
な いら 孤立 し た 木 の 頂 上 付近 の 高き 150-200 cm の 枝 先 に 将 を 閉じ て ぶら 下がっ て 泊まる こと が 多い . fi 
察し た 限り で は 触角 は いつ も 前 方 に V 字 状 に 伸ばし て 眠っ て いる . 同じ 場所 に 泊まっ た 例 は 1998 年 
に も 観察 され た . その 時 の 観察 は 6 月 29 日 と 7 月 11 日 の 2 回 で , 雄 が A の ウメ の 木 の ま っ た く 同 じ 
枝 に 泊まっ た よう に 思わ れ た の で (Fig. 10), これ は 同じ 個体 が 泊まっ た の で は な いか と 思っ た . その 
観察 が チョ ウ の 有 睡眠 に 関心 を 持っ た きっ か け で あっ た . 1999 年 は (1) と (2) に 示す よう に C の カボ 
ス に 二 日 続け て 雌 が 泊まっ た . 一 方 , A の ウメ の 木 は 今年 も 魅力 ある 場所 だ っ た らし く , 夕方 , 散水 
する と き そ こ に 静止 し て いる ツマ グロ ヒョウ モン を 飛び 立た せ て し まっ た こと が 何 度 か あっ た . 特に 
D ofi, ウメ の 木 に 止ま っ て いた 雌 が 散水 に 驚き 飛び 去っ て ウメ の 木 に は 戻っ て 来 な か っ た が , 
翌日 の 早朝 , カボ ス で 雌 を 見 つけ た も の で ある . ウメ の 木 に いた も の も カボ ス で 泊まっ た も の も 雌 で 
ある か ら そ れ ら は 同一 個体 で あっ た 可能 性 も ある . 





6) イシ ガケ チョ ツウ Cyrestis thyodamas mabella の 場合 


7 月 17 日 , 薄曇り . 時 々 晴れ . 午後 $ 時 項 よ り 雨 . 午後 4 時 43 分 、 本 種 の 多分 雄 が , E の 池 の 側 の 
アジ サイ の 葉 裏 に 張り 付く よう に 静止 し て いた . 発見 し た 時 は 触角 を 盛ん に 動か し , 次 は ゆっ くり 開 
閉 し て いた が , や が て その 動き を 止め て , 雨宿り する よう に じっと し て いた . 6 時 に 見 た 時 も その ま 
まだ っ た . TA 18 H, 昨夜 は 雨 . 今朝 は 小雨 と な っ た . 午前 7 時 , イシ ガケ チョ ウ は その まま 葉 
裏 に まっ た く 同 じ 姿 勢 で 静止 し て いた の で , 写真 を 撮影 し た (Figs 12-13). 午前 9 時 20 分 まで は その 
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まま の 姿勢 で そこ に いた . し か し 外出 し て 戻っ て 来 た 12 時 45 分 に は も うそ こと に いな か っ た. 


T) キタ テハ Polygonia c-aureum の 場合 


10 月 23 日 , 晴れ . 午前 9 時 30 分 , EE の キン モク セイ の 葉 裏 で 超 を 閉じ て 止ま っ て いる 新鮮 な 個体 を 
発見 し た (Fig. 14). 高き 120 cm だ っ た . そこ と で 眠っ た も の と 思わ れる . 


キタ テハ の 場合 , 10 月 下旬 に 庭 に 姿 を 見 せる の は 午前 10 時 30 分 を 過ぎ て か ら で あ る . し た が っ て 9 
時 30 分 は まだ キタ テハ は 活動 を 始め て いな い の で , 上 の 例 は 眠っ て いる も の と 見 な し た . 


8) ヤマ トシ ジミ Zizeeria maha argia の 場合 


(D 7 月 23 日 , 晴天 . 午前 7 時, A の ウメ の 側 の 植物 の 上 に 1 頭 静 止 し て い ぃ た の で 写真 を 撮影 し た 
(Fig. 7). 


2 8H6H, 台風 8 号 の 影響 で , 夜 も 5 雨 だ っ た . 午前 6 時 30 分 、A の ウメ の 木 の 側 の 草花 の 頂上 
で ヤマ トシ ジミ が 眠っ E E CREE と し た (Fig 8) この 近く の 草 の 頂 上 で 前 に も ヤマ トシ ジミ 
が 夜 を 過 ご し た こ と が ある . 


(3) 8 月 23 日 , 晴 . 午前 6 時 25 分 。」D の ウツ ギ の 鉢植 え の 葉 (高き 45 cm) に 止ま っ て いる 個体 を 
見 た . 多分 , 雄 だ . 昨夜 は に ここ に 泊まっ た らし い . 


(4) 9 月 1 日 , 午前 6 時 30 分 、 A の オダ マキ の 側 の 草 の 上 (高き 30mm) T, MEIC THRO TY 
Je. 


(5 10H29 H, 晴天 . 午前 7 時 頃 、D の ウツ ギ の 鉢植 え の 葉 表 で 1 頭 が 次 を 閉じ て 眠っ て いた 
(Fig. 9). 高き さ 65cm (OE? Ò lt 43 cm). 


(0 11 月 7 日 , 快晴 . 午後 4 時 半 頃 , 南 向 き の D の ラン タナ の 鉢植 の 枝 の 先端 (高き 65 cm) に 1 頭 
止ま っ た . 午後 $ 時 過ぎ て も そこ に 止ま っ て いた の で , そこ で 眠る らし い . 911 H8H, 午前 8 時 
に も 同じ 場所 に いた . この 蝶 は 必ず 植物 の 先端 に 止ま る 癖 が ある . 


ヤマ トシ ジミ は A と D で 眠っ て いる の が 時 き 々 観察 きれ た . この チョ ウッ が 好む 場所 は 40-50 cm の 高き 
の 草本 植物 の 先端 で や る . その よう な 植物 は A と D に ある の で 眠っ て いる の を 発見 し た の は ,。 この 
2 ヶ所 に 限ら れる の か も 知れ な い . PASEAC TH > TBO, 触角 は V 字 状 に 少し 上 の 方 に 立て て いた . 





9 ヒメ ウラ ナミ ジャ ノ メ Ypthima argus の 場合 

8 月 22 日 、 晴天. 午前 7 時 ,E に 1 頭 と A の ウメ の 木 の 側 に 1 頭 い た が , 眠っ た 場所 は 分 か ら な い . 
18827» 2 頭 が 庭 に いつ も いる らし く , よく その 姿 を 見 か ける . 

10) ヒメ ジャ ノ メ Mycalesis gotama fulginis の 場合 

9 月 9 日 , 午前 6 時 30 分 B の ギン ネコ ヤナ ギ の 高き 約 110 cm の あたり か ら 1 頭 飛 び 出 し た . 多分 , 
そこ で 眠っ て いた も の らし い . 

11) クロ コノ マチ ョ ン ツ Melanitis phedima oitensis の 場合 


8 月 24 日 , 昨夜 は 雨 , 朝 は 曇っ て いた が 次 第 に 晴れ た . 午前 6 時 30 分 ,.B の ギン ネコ ヤナ ギ の 側 の 
地上 た いた クロ コノ マチ ョ ッ が 驚い て 舞い 上 が り , 隣 の 小野 宅 の 庭 に 移動 し た 


クロ コノ マチ ョ ウ は 1998 年 の 観察 例 で は , 日 陰 に な っ て いる A の 地上 の 落ち 葉 の 上 で 発見 され た こ 
と が 多く , 地上 で 眠る の で は な いか と 思う 
12) クロ セセリ Notocrypta curvifascia curvifascia の 場合 


(1) 9 月 8 日 , 午前 6 時 30 分 , 庭 を 回 る と B の ベニ カナ メモ チ の 低い 位置 ( 約 50 cm) か ら ク ロ セ セ 
リ が 飛び 出し た . 多分 、 そ こ で 眠っ た らし い . 
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(2) 9HI5H, 昨夜 は 台風 16 号 の 暴風 雨 . 朝 は 曇り , 午後 より 晴れ . 午前 6 時 20 分 , D の アベ リ 
ア の 高き 100 cm あたり より 飛び 出し た . そこ で 夜 を 過ごし た 可能 性 が ある . 


この チョ ウ は 早朝 と 夕方 遅く に 飛ん で いる の が 見 られ , 真っ 昼間 に 見 か ける こと は 少な い . その た め 
早朝 飛び 出し て も 直ちに 眠っ て いた 個体 が 低い て 飛び 出し た と 判断 する の は 難し いらい . 上 の 2 例 は 参考 
記録 と し て 挙げ た . 


13) イチ モン ジ セ セリ Parnara guttata guttata の 場合 


(1) 8 月 13 日 , 薄曇り , 後 晴 れ . 午前 6 時 45 分 , 1 頭 が A の ウメ の 木 の 側 の 草花 の 頂上 で 次 を 閉じ 
て 眠っ て いた . 前 日 の 夕方 その あたり に いた が 近づく と 驚い て 飛び 去っ た 個体 が あっ た が それ が 戻っ 
て 来 て そこ で 泊まっ た らし い . 


(2) 8 月 23 日 , 昨晩 か ら 雷雨 . 夕方 まで 断続 的 に 降っ た . 午後 6 時 30 分 頃 , 庭 へ 出る と 本 種 が E の 
バラ 頑 を 閉じ て 静止 し て いた (高き 70cm). > 8A 24 日 , 昨夜 は 雨 が 降っ た が 午前 6 時 3049, そ 
の 個体 は バラ の 葉 の 昨夜 と 同じ 位置 に いた が , 近づく と すぐ 飛び 去っ た . 


この セセリ チョ ウ は 2 回 と も 確か に そこ に 泊まっ た と 思わ れる 例 で ある . 


考察 


1999 年 1 年 間 に 「 チ ョ ウ の 眠り 」 を 観察 し た の は BET, その うち 観察 例 が 数 例 以 上 ある の は アゲ ハ 
チョ ウ , キチ ョ ウ , ツマ グロ ヒョウ モン ,。 ヤマ トシ ジミ の 4 種 で あっ た . イチ モン ジ セ セリ は わずか 
2 例 , ナガ サキ アゲ ハ と イシ ガケ チョ ウ に つい て は それ ぞ れ 1 例 の 観察 だ け で ある が , 前 日 の 夕方 か . 
ら 翌 日 の 朝 ま で 継続 的 に 観察 で きた . その 他 の チョ ウ に つい て は 断片 的 な 記録 で あり , 今後 の 観察 を 
積み 重ね る 必要 が ある . 


1 年 間 に ア ゲハ チョ ウ の 「 眠 り 」 を 観察 出来 た の は 9 例 だ け で ある が , この チョ ウ が どの よう な 場所 で 
眠る か , また 眠る と き の 姿 勢 等 に つい て , 今回 の 報告 と 今 ま で 報告 きれ て いる 事実 と は あま り 大 き な 
矛盾 は な いよ う で ある . 福田 ちら (1982) に よれ ば , 「 夕 日 が 沈む ころ に ね ぐら を 求め 浅い 茂み の 中 に 入 
る . 毎年 観察 し て いる と この よう な 場所 は 一 定 し て お り , 愛知 県 大 府 市 で は 家 の 東 側 , イボ タ ノ キ や 
ツツジ , カエ デ の 生え た 所 で ある . ここ は 夕方 は 早く か ら か げ り , 朝 早 く か ら 日 が 当たる . mix 
を 開い た まま の 個体 と , 逆 を 完全 に 閉じ た まま の 個体 と が あり , この 聞 態 は 夜 を 通し て 不変 で ある 
早朝 日 が さす と わずか な 刺激 に より 飛び 立ち , 周り の 茂み で 日 光 浴 を し て か ら 飛 び 去 る 個体 が 多い .」 
(103 H) と ある . わが 家 の 庭 で は A 地点 が も っ と も 多く の アゲ ハチ ョ ウ が 眠っ た 場所 で ある が , ERO 
北東 角 に 位置 し て お り , 建物 や 東側 の アラ カシ の 茂み の た め に , あま り 朝 の 日 差し が あたる 場所 で は 
な い 点 は 少し 異な る . 


今回 の 観察 で 特に 興味 深い 点 は , アゲ ハチ ョ ツウ が 前 日 泊まっ た 同じ 葉 や 枝 に 翌日 また 泊まっ て いっ た 
と いう 観察 で ある . 1 年 間 の 総 観察 例 が わずか 9 例 だ け で ある の に , その うち 二 度 も 二 日 続け て 同じ 
場所 に 泊まっ だ た 事実 は 偶然 の 一 致 と 考え を る こと は 出来 な い . むし ろ 以 上 の 例 は アゲ ハチ ョ ウ が 前 日 泊 
まっ た 場所 を か な り 正 確 に 記憶 し て いて , その 場所 に 二 日 目 も 戻っ て 来 て 眠っ た と 考え る 方 が 正しい 
説明 で ある と 思わ れる . アゲ ハチ ョ ツウ は 自分 が 前 の 日 に 泊まっ た 場所 を 知っ て いる , つま り チ ョ ウ も 
記憶 を 持っ て いる 可能 性 を 考え ね ば な ら な い . さら に ツマ グロ ヒョウ モン も 同じ 場所 で 二 日 続け て 泊 
まっ た 例 が 観察 きれ た . その こと は 同じ 場所 で 眠る の は チョ ウ に と っ て , 決し て 和希 な 現象 で は な いこ 
と を 示 駿 し て いる の か も 知れ な い . 庭 の チョ ツ 和 観察 を 始め て か ら 有 眠り に つい て 詳細 な 記録 を 取り だ し 
た の は 1999 年 の 夏 頃 か ら で あ る . それ 以前 は チョ ウ を 見 た 記録 を 取る だ け で , 眠り に つい て あま り 
きち ん と 記録 し て いな か っ た . それ で 1998 年 の 観察 例 を 列挙 する こと は 出来 な い が , ヤマ トシ ジミ 
も 同じ 所 に 二 度 泊 まっ て いっ た の で は な いか と 思わ れる 例 が あっ た . 


ik (1088) は , コム ラサ キ が ね ぐら に 帰り 集団 で 夜 を 過ごす こと を 報告 し て いる . つま り コ ムラ サキ 
は 前 の 日 に 眠っ た 場所 を 記憶 し て お り , も と の 場所 に 戻っ て くる らし い . また ムラ サキ ツバ メ の 越冬 
集団 は 有名 で ある が , 暖か い 日 は 飛び 立っ て また 元 に 戻っ て 来る と いう . 今回 の 観察 も 多く の チョ ウ 
が 前 に 止ま っ た 場所 の 記憶 を 翌日 も 保持 し て いる と と を 示唆 し て お り , 多く の チョ ウ で も 過去 の 記憶 
に よる 行動 の 調整 が 行わ ん て いる こと を 示し て いる . 
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ツマ グロ ヒョウ モン の 有 睡眠 に つい て は 高橋 真弓 の 観察 が あり (福田 ら , 1983), | 午後 5 時 40 分 ご どろ, 1 
頭 の ? が 崖 下 の 風 の め あ た ら な いと ころ を ゆる や か に 飛び , まず 枯れ た スス キ の 穂 に と まっ て 丈 を 数 回 
ゆっ くり 開閉 し た の ち 閉 じ た ま ま 静 止 . し ば らく し て 飛び 立ち , 付近 の 広葉 草本 と と まっ て 同じ 行動 
を くり 返す . つぎ に 地上 1.5m ぐら い の リ ュ ウ キュ ウチ ク の 葉 裏 に と まっ て 頑 を 数 回 開閉 し た の ち 閉 
じ て 有 睡眠 に 入っ た . 触角 は V 字形 に 突き 出し た まま で あっ た が , 夜間 に は 交 の 問 に は さ み 込 む の か も 
知れ な い .] (IA) と 述べ られ て いる . 筆者 は 睡眠 前 の 行動 は 見 て いな い が , SRO T HE 
は いつ も 触角 を V 字 状 に 伸ばし て いた . 


次 に キチ ョ ウ の 眠り に つい て 考え た い . この チョ ウ は 地上 か ら あ まり 高く な い ど ちら か と いう と や や 
大 き な 葉 の 裏側 で 次 を 閉じ て 眠っ て いる . BH (Figs 16-17) は ハイ ビス カス の 葉 裏 で 眠っ て いる キ 
チョ ウ の 雄 で ある . し か し わが 家 の 庭 で キチ ョ ウ が 寝 場所 と し て も っ と も 好む の は ミョウガ の 葉 裏 で 
HS. わが 家 の ミ ョ ウ ガ は 背丈 が 低い の で 普通 は 葉 裏 に 止ま っ て いる キチ ョ ウ の 姿 を 上 か ら 発 見 する 
と と は 出来 な い の で , この チョ ウ の 有 眼 り の 観察 例 は ほとん ど 側 を 通っ た 時 に 飛び 出し た チョ ウ を 見 て 
記録 し た . 2 年間, 4EHEEO a vGRÉEBELISO C, この チョ ウ は 邪魔 きれ な けれ ば 午前 9 時 30 分 を 
過ぎ な いと 庭 に 飛来 し な いこ と が 分 か っ て いる . それ で 早朝 の 発見 は 眠っ て いた 個体 が 驚い て 飛び 出 
し た も の と 思わ れる . な お キチ ョ ウ や モン シロ チョ ウ の よう な シロ チョ ツウ 科 の チョ ウ は , 普通 は 活動 
し な い 時 間 帯 で ある 夕方 や 早朝 も か な り 敏 感 で 、 止ま っ て いる 植物 に まっ た く < 触れ な く て も そば を 通 
る だ け で 薄い 上 が る こと が 多い . ハイ ビス カス の 葉 裏 に 泊まっ て いる キチ ョ ウツ の 写真 は キ チョウ と 
し て は た だ 一 度 眠っ て いた 個体 を ちゃ ん と 撮影 で きた 例 で ある . 止ま る 位置 が 低く し か も 鋭敏 な の で , 
と の チョ ツウ の 睡眠 中 の 写真 は 撮影 し 難い . 


福田 ちら (1982) は キチ ョ ウ の 睡眠 に つい て 述べ て いな い が , その か わり 越冬 場所 に つい て 紹介 し て お 
0, それ に よる と | 栃木 県 で は , 茶 の 植え 込み の 中 で , 根 際 か ら 20-30 cm の 間 に 3 2 ? 2336. 
n] (132 頁 ) と いう 記事 が ある . 越冬 する と き の 高 き は , わが 家 の 庭 で の 睡眠 場所 の 高き と 似 て いる . 


な お キチ ョ ウ も アゲ ハチ ョ ウ や ツマ グロ ヒョウ モン と 同じ く , 二 日 目 も 同じ 場所 に 戻っ て 来 て 眠る こ 
と が ある よう に 思わ れる . 今回 の 観察 中 に も 二 日 続け て まっ た く 同 じ 所 か ら キ チョ ウッ が 飛び 出し た 例 
が あっ た . 1999 年 は チョ ウ の 眠り を 邪魔 する の を 怖 れ て まっ た く マ ー キ ング を 試み な か っ た が , 昼間 
見 つけ た チョ ウ を マー キン グ す る こと も 必要 か も 知れ な い 


タテ ハチ ョ ウ 科 は ツマ グロ ヒョウ モン , キタ テハ , イシ ガケ チョ ツウ の 3 種 と も 人 の 気配 を 感じ て も 飛 
び 去 ろう と し な か っ た の で , 写真 撮影 が 容易 で あっ た . 上 記 3 種 の 中 で は イシ ガケ チョ ウ は 葉 裏 に 止 
まっ て いた . この チョ ウ は 1998 年 の わが 家 の 庭 で の 観察 に よる と , テリ トリ ー を 見 張っ て いる 時 も 
カシ ワ の 葉 裏 に いて , そこ か ら 突 然 飛び 出し また 戻っ て 来 た . 白い 色彩 な の で 葉 表 に 止ま る と 発見 き 
れ や すい の か も 知れ な い . それ と 比べ る と ツマ グロ ヒョウ モン も キタ テハ も 次 の 裏面 は 保護 色 的 な 地 
味 な 色彩 な の で , 外敵 か ら 見 つか り に くい と いう 安心 感 が ある の で 落ち 着い て いる の か も 知れ な い 
逆 に キチ ナ ョ ウ や モン シロ チョ ツウ は 目立つ 色 で ある の で , 危険 を 穴 知 し た らち すぐ 逃げ る こと に よっ て 生 
き 延 び て 来 た の か も 知れ な い . 


キタ テハ の 睡眠 は 福田 ら (1983) に よる と | 夜間 の 睡眠 は 樹高 2m の サツキ バイ の 1.5 m ぐら い の 成 葉 
DET, 頭 を 葉 先 に 向け , 前 翔 を 強く 前 方 に つき 上 げ , WEA, 触角 と 腹部 を 区 の 問 に 入れ た 姿勢 
を と っ た 例 が 観察 され て いる (1972 年 6 月 6 日 , RAT). カナ ム グ ラ の 枯葉 に 下向き に と まっ て 夜 を 
越し た 例 で は 贅 を 閉じ , 触角 は 次 の 外 に 出し て いた (12 月 下旬 , 東京 都 ).」 (180 E) と ある . 写真 に 
示す よう に 今回 観察 きれ た 睡眠 中 の 姿 は , 引用 し た 茨木 市 の 例 と よく 一 致し て いる . 


ヤマ トシ ジミ も 早朝 は 割合 写真 が 撮り や すい チョ ウ で あっ た . アゲ ハチ ョ ウ は 以上 の 種 と 比べ る と , 
キチ ョ ウ ほ ど で は な い が 朝 は か な り 敏 感 に 反応 する こと が ある . VV bYY Ss ORR, 福田 ら 
(19842) に は 出 て いな い が , すでに 述べ た よう に 背 誠 の 低い 植物 の 先端 に 次 を 閉じ て 止ま っ て いる . 
イチ モン ジ セ セリ の 睡眠 も 福田 ら (1984 の ) に は 出 て いな い が , や は り 背 丈 の 低い 植物 の 先 に 次 を 閉じ 
て 眠っ て いる . 今回 は 写真 を 撮っ て いな い が , この チョ ウ の 場合 は 恐らく 簡単 に 撮影 で きそう に 思う . 


わが 家 の 庭 で 接 姿 を 見 る こと が 出来 た チョ ウ で も 福田 ら の 原色 日 本 蝶 類 生態 図鑑 に は , 睡眠 に つい て 
あま り 触 れ ら れ て いな いこ と は 筆者 に と っ て た い へ ん 驚き で あっ た . チョ ウ は 賊 と 違っ て アマ チュア 
研究 者 が 多く , あら ゆる こと が すでに 調べ 尽く され て いる に 違い な いと 思っ て いた が , 必ず し も そう 
で も な いよ うだ . 狭い 庭 の 中 だ け の 観察 な の で 多く の 例 を 集め る こと は 難し い が , 個々 の 例 に つい て 
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か な り 細 か い 観 察 が 出来 る こと は 逆 に 狭い 自宅 の 庭 の 強み で ある . 今後 も 睡眠 の 観察 を 続け て いこ う 
と 考え て いる . バタ フラ イ ・ フ ァ ー ム な ど で は , 個体 識別 を する こと が 可能 で あり , 1 頭 1 頭 の チョ ウ 
の 寝 場所 を 確認 する こと が 容易 だ と 思う . ぜひ 調べ て 欲し いも の で ある . 


まとめ 


1. 1999 fg 1 年間, 大 分 市 富士 見 ヶ 丘 の 自宅 の 庭 (北緯 33 度 10 分 , 東経 131 EE 23 分 , 海抜 約 80 m) 
WHET SF 270 [HRY |] に つい て 観察 し た . 

2. この 1 年間 に わ が 家 の 庭 に 泊まっ た チョ ツウ は 13 種 で ある . その うち 観察 例 数 が 多かっ た の は ,。 Y 
ゲハ チョ ウ , ツマ グロ ヒョウ モン , キチ ョ ウ , ヤマ トシ ジミ の 4 種 で あっ た . 

3. アゲ ハチ ョ ウ は 地上 か ら 60-150 cm の 高 さ の 木 の 枝 の 先 , また は 革 本 の 先端 に 閉 を 閉じ て ぶら 下 
が っ た 姿勢 で 眠る . 無風 の 夜 は 引 を 広げ た まま 眠る こと が ある . アゲ ハチ ョ ウ が 好 ん で 眠る 場所 
は , 東側 に アラ カシ の 垣根 が あり , 西側 に 建物 が ある 北東 側 の 一 角 で , や や 暗く , 湿度 が 高い 所 
CHAS. 

4 ツマ グロ ヒョウ モン は 高き 150-200 cm OM ROI EAC C, 触角 を V 字 状 に 斜め に 伸 ば 
し て 眠る . この チョ ウ も よく アゲ ハチ ョ ウッ が 眠る まっ すぐ 上 に 枝 を 突き 出し て いる 小 ウ メ の 枝 の 
先 を 好む が , 他 で も 同じ よう な 高き の 木 の 先端 で も われ ば 止ま っ て 眠る よう で ある . アゲ ハチ ョ ウ 
と 同じ く , 本 種 も 同一 個体 が 同じ 場所 に 二 日 続け て 眠っ た と 思わ れる 例 が あっ た . 

5. キチ ョ ツウ は 明る く や や 乾燥 し た 場所 の 丈 の 低い 草本 の 葉 裏 に ぶら 下がっ て 有 過 る . IRS S 30- 
70 cm C, 庭 の ミョウガ の 葉 裏 が も っ と も 好ま れ た . 

6 ヤマ トシ ジミ は , 高き 40-50 cm の 区 の 低い 草本 の 先端 に 次 を 閉じ て 眠る . アゲ ハチ ョ ウ が 好む 場 
所 で も 眠る が , 本 種 は それ より も 明る い 南 側 の 庭 で も 眠る こと が よく ある . 

7. イシ ガケ チョ ウツ は, 葉 裏 に 張り 付く よう に 送 を 開い て 静止 し 眠る . た だ し 観察 例 は 1 例 だ け で あ 
る . 

8. イチ モン ジ セ セリ は 夫 の 低い 植物 の 先端 に 次 を 閉じ て 眠る .、 その よう な 睡眠 を 2 回 観察 し た . 
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Summary 


‘Sleep’ behavior of butterflies at night was observed in 46 individuals belonging to 13 species in 1999 
at my house garden. The garden is divided into five areas (Fig. 1). 
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Area A is at the north-east corner of the garden which is bordered on the eastern side by a hedge 
of Quercus glauca (3-4 m high), and on the western side by my house wall. Prunus mume var. 
microcarpa, Syringa vulgaris, Aquilegia flabellata, Colocasia antiquorum var. esculenta and Alpinia 
japonica are grown at this area. This area receives little sunshine, has a high humidity and is 
windless compared with the other four areas. Area B is at the northern edge of the garden, 
adjoining the garden of the neighboring house. Short shrubs grow sparsely with Zingiber mioga 
as under growth. This area is rather dry and open. Area C is at the western edge of the garden. 
It is a dry and open place with short shrubs and Z. mioga as undergrowth as in Area B. Area D 
at the south is the widest in size among the five areas, bounded by a southern and a western hedge 
of Abelia grandiflora. Many flowering plants are in full bloom seasonally, and in the day time 
many butterflies visit this area for nectar of the flowers, especially of A. grandiflora. Area E is at 
the south-east corner of the garden, a very narrow place with a small pond. Several trees such as 
Prunus yedoensis, Hydrangea macrophylla, Rhododendron indicum, Osmanthus aurantiacus and 
Corylopsis spicata grow thickly. During summer season they provide shade for the west side in the 
morning, north side in day time, and east side in the evening. Some species of butterfly belonging 
to Nymphalidae and Satyridae favour this shade as resting place in the daytime. 


As shown in Table 1, 17 butterflies of 6 species occupied Area A as sleeping place. Next in 
abundance was 14 individuals of 6 species at Area D. 


The main sleeping place of Papilio xuthus is Area A. This species slept hanging from a twig of 
a tree or at the top of a grass stem 60-150 cm high above the ground, and usually kept its wings 
closed (Figs 2-4), but on a windless night, sometimes it slept with its wings held open (Fig. 5). 


I observed two cases that seemed likely to be the same individual spending two nights in the same 
spot. Therefore, I believe that it had an exact memory of the sleeping place of the previous night, 
hence it came back to sleep the next evening. It appears that even butterflies control their behavior 
by memory. 


Papilio memnon. slept with its wings open (Fig. 6) in a higher part of the tree compared with P. 
xuthus. 


Argyreus hyperbius slept with its wings closed and selected a twig 150-200 cm high as sleeping place 
(Fig. 10, male; Fig. 11, female). They preferred the top of a shrub rather than a big tree. An 
individual of this species probably spent two nights at the same spot like P. xuthus. 


In Cyrestis thyodamas marbella which 1 observed only once, both wings were expanded and pressed 
onto the underside of a leaf of H. macrophylla as shown in Figs 12-13. 


Eurema hecabe mandarina always slept with its wings closed and hanging from the underside of 
a leaf of short grass such as Z. mioga. The sleeping point was 30-70 cm high (Figs 15-17). They 
preferred a rather dry and open place such as Areas B, C and D, and avoided dark and high 
humidity place covered thickly with trees such as Area E. 


Zizeeria maha argia always slept with both wings closed at the top of a short grass stem 40-50 cm 
high (Figs 7-9). 
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